DRR-va‘e“"’" 1 DRR-protection

program

Hedpodyn

OUTOKOMIUIEKCHT BKIIOYBA KOMITOHEHTH, YAETO
OCHOBHO JICHCTBUE € HACOYCHO KbM IMO00psIBaHE
Ha (YHKIIMOHUPAHETO HAa OBOpenuTe, MUKOYHUS
MEXyp W IpocTarara.

program

3a koro e npenopb4an «Hedpopym»

[IponyxTa e moseseH 3a:

npoduiIakTHKa Ha 3a00JIsIBaHUS HA OBOpELHTe, TMKOYHHS MEXYp U IPOCTaTAaTa;
MOJIbp)KaHe Ha 3[[PAaBETO Ha MBKETE U CeKCyaTHaTa (QyHKINS;

60p0a ¢ Bp3NAJICHUETO U HHPEKIIMUTE Ha MHKOYHO-TIOJIOBATA CHCTEMA;
YIECHSBAT OT/CIISIHETO HA YPUHA;

3acuiBaHe Ha (QYHKIMATA 32 JETOKCHKAIUs Ha ObOpernure.

@uToKOoMIUIEKCHT ,,Hedppodya* BkIrOUBa crienuaiHo NOAOpaHN KOMITOHEHTH, YAETO OCHOBHO
JIEWCTBUE € HAaCOYEHO KbM I10J100psBaHE HAa (hYHKIUMOHUPAHETO Ha ObOpenuTe, MUKOYHUS
MeXyp H mpocraTtara. B nombiHeHHEe KbM NEKTHHHUTE, KOUTO UMAT aOCOpOIOHEH e(eKT, ca
BKJIFOYEHU U EKCTPAKTH OT:

MEYO I'PO3e - INYPETHYHO U OAKTEPUITUIHO CPEICTBO, TIOJIC3HO MPH IIUCTHT;

pe3eHe - oOjekuaBa Crma3bMa Ha MUKOYHHUTE MBTHUIIA M B CBUIOTO Bpeme Oorar
W3TOYHUK Ha BUTAMUHH,

aucTta oT Ope3a - WMa MPOTUBOBB3MAIUTENIHO M AHTHCENTHYHO JEHCTBHE BBPXY
ObOpenuTe;

MarjjaHo3 - CTUMYJIMpa YPUHUPAHETO 32 3aCUJIBAHE HA JIETOKCHKAIMOHHATA (DYHKLUS
Ha Obp0OperuTe U 6opda ¢ 0TOKA;

COJSIHKAa  XBJIMOBa  (BBJIMO)-  ChAbpKa  Ouo(IaBOHOMIM, KOUTO  HMMAaT
He(ppOnpPOTEKTUBEH e(EKT;

XBOII - MOIIEH IPUPOJCH aHTHOKCH/IAHT;

Jaiika — nMa Ae3nH(EKIUpall U yCroKosBam] epeKT BbpXY JUraBUIaTa Ha THKOYHHSI
MeEXyp;

IUIOZIOBE OT XBOWHA - TOJIE3HW TNPU BCSAKAKBH HMH(MEKIUU Ha IHKOYHO-TIOJIOBATa
cucrema.

Cncras:

SA6bakoB npax (Tiomose) (maT. Malus), SObIKOB MEKTHH, MOPCKH TIEKTHH, CTeBHS (J1aT. Stevia
rebaudiana Bertoni), ekctpaktu: medo rposne (yiuct) (mar. Arctostaphylos tiva-ursi), peseHe
(mmomose) (mat. Foeniculum vulgéare ), 6pe3a (nuct) (maturcku Bétula péndula), marmanos
(yucta) (at. Petroselinum crispum), cosisiHKa (TpeBa) (naT. Salsola), xBomr (TpeBa) (JIATHHCKA



Equisétum arvénse), naiika (uBsiT) (7ar. Matricaria chamomilla), xBoiina (rogoBe) (nar.
Juniperus), HaTypaneH apoMaTu3arop ,,10bJIKa‘.

Hauun Ha ynotpeoa:

Pa3penere chappxkanueTo Ha enHo came B 50 ml Boga (cok). Pa30bpkaiite craparenHo, 10KaTo
ce oOpa3yBa XOMOT'e€HHa Tejloo0pa3Ha Maca.

[IpuembT Ha NeUeOHO-TTPODUTAKTUIHUTE CMECH C€ MPEMoOpbhUBa B KypCcOBE OT 4 CEIMUIIU C
MPEeKbCBaHUS OT 5-7 THU Tpe3 LsiyiaTa roAuHa.

[IpoiyKTHT € ChBMECTUM C BCUUKH €CTECTBEHHU XPaHUTEIHN KOMIUIEKCH OT JinHusTa Vertera®
1 MOJKE J1a ce MpreMa BbB BCsKa KOMOMHAIIMS, B 3aBUCUMOCT OT JKeJIaHUSATa Ha OTpeOuTess



	• мечо грозде - диуретично и бактерицидно средство, полезно при цистит;
	• резене - облекчава спазъма на пикочните пътища и в същото време богат източник на витамини;
	• листа от бреза - има противовъзпалително и антисептично действие върху бъбреците;
	• магданоз - стимулира уринирането за засилване на детоксикационната функция на бъбреците и борба с отока;
	• солянка хълмова (вълмо)- съдържа биофлавоноиди, които имат нефропротективен ефект;
	• хвощ - мощен природен антиоксидант;
	• лайка – има дезинфекциращ и успокояващ ефект върху лигавицата на пикочния мехур;
	• плодове от хвойна - полезни при всякакви инфекции на пикочно-половата система.

